
Sri Rama Raksha Stotram 
�� �మ ర� �� త�ం

�� �మ ర� �� త�ం ( Sri Rama Raksha Stotram ) అ�� సంస��త �� త�ం, ఇ� �ము�� అం�తం �యబ�న సు� � �� కం. �� �మ ర�
�� త�ం �� బుధ��కము� � ర�ంచబ�ం�, ఇ� ��ణ ఋ� ����తు� � �క� మ�క �రు.

ఓం అస� �� �మర� �� త�మంత�స�
బుధ��క ఋ�ః

�� ���మ చం�� �వ�
అనుషు� � ఛందః

�� శ��ః
��మ� హను�� �లకం

���మచంద� ��త��� �మర� �� త�జ� ���గః ॥

��నం

�����ను�హ�ం ధృతశర ధనుషం బద�  ప��సనస�ం
�తం ��వ�నం నవకమల దళస��� �త�ం ప�సన�� ।
��ం�రూఢ ��ముఖ కమల�ల�� చనం �ర�భం

��లం�ర �ప�ం దధతమురు జ�మండలం �మచంద�� ॥

�� త�ం

చ�తం రఘు�థస� శత�� ప��స�ర� ।
ఏ�కమ�రం �ం�ం మ��తక �శన� ॥ 1 ॥

���� ��త�ల ��మం �మం ��వ�చన� ।
�న� ల����తం జ�ముకుట మం�త� ॥ 2 ॥

��తూణ ధను��ణ ��ం నక�ం చ�ంతక� ।
స��ల� జగ�� తు ��రూ�తమజం �భు� ॥ 3 ॥

�మర�ం ప����జ�ః �ప��ం సర��మ�� ।
�� � �ఘవః �తు �లం (�లం) దశర�త�జః ॥ 4 ॥

�స��� దృ��తు ����త���యః శృ� ।
�� ణం �తు మఖ�� � ముఖం ����వత�లః ॥ 5 ॥

���ం �����ః �తు కంఠం భరతవం�తః ।
స�ం� ���యుధః �తు భు� భ��శ�రు�కః ॥ 6 ॥

hanumanchalisa-telugu.com

https://hanumanchalisa-telugu.com/sri-rama-raksha-stotram-telugu/
https://hanumanchalisa-telugu.com/sri-rama-raksha-stotram-telugu/
https://hanumanchalisa-telugu.com/sri-rama-raksha-stotram-telugu/


క� ��ప�ః �తు హృదయం �మదగ���� ।
మధ�ం �తు ఖరధ�ం� ��ం �ంబవ�శ�యః ॥ 7 ॥

సు���శః క�ం �తు స��� హనుమ�-ప�భుః ।
ఊరూ రఘూత�మః �తు ర�ఃకుల ��శకృ� ॥ 8 ॥

�ను� �తుకృ�-�తు జం� దశము�ంతకః ।
�� ��షణ��దః �తు ��ఽ�లం వ�ః ॥ 9 ॥

ఏ�ం �మబ���ం ర�ం యః సుకృ� ప�� ।
స ��యుః సు� ��� �జ� �న� భ�� ॥ 10 ॥

��ళ-భూతల-��మ-��ణ-శ�ద�-��ణః ।
న ద�షు� మ� శ�� �� ర�తం �మ�మ�ః ॥ 11 ॥

��� �మభ��� �మచం��� � స�ర� ।
న� న �ప�� ��రు���ం ము��ం చ �ంద� ॥ 12 ॥

జగ����క మం��ణ �మ���� ర�త� ।
యః కం� �ర�త�స� కర�� ః సర��ద�యః ॥ 13 ॥

వజ�పంజర ��దం � �మకవచం స��� ।
అ��హ�జ�ః సర�త� లభ� జయమంగళ� ॥ 14 ॥

ఆ�ష���-య� స��� �మర���ం హరః ।
త� ��త��-�� తః ప�బు��  బుధ��కః ॥ 15 ॥

ఆ�మః కల�వృ��ం ��మః సక�ప�� ।
అ��మ-�����ం �మః ���� స నః ప�భుః ॥ 16 ॥

తరు� రూపసంప�� సుకు�� మ�బ� ।
�ండ�క ���� �రకృ�� ��ంబ� ॥ 17 ॥

ఫలమూ��� �ం� �ప� బ�హ���� ।
���  దశరథ��� �� త� �మల��� ॥ 18 ॥

శర�� సర�స�� ��ం ����  సర�ధనుష��� ।
ర�ఃకుల �హం�� �� ��ం � రఘూత�� ॥ 19 ॥

ఆత�  సజ� ధను� �షుస��� వ��శుగ �షంగ సం�� ।
ర��య మమ �మల��వగ�తః ప� స�వ గచ��� ॥ 20 ॥
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సన�ద�ః కవ� ఖ��  �ప�ణధ� యు� ।
గచ�� మ�ర�న�శ� (మ�ర�ఽ��కం) �మః �తు స ల��ణః ॥ 21 ॥

�� �శర� శూ�� ల���నుచ� బ� ।
�కుత�ః �రుషః �ర�ః �స��� రఘూత�మః ॥ 22 ॥

��ంత��� య��శః ��ణ �రు�త�మః ।
�న�వల�భః ���నప��య ప�క�మః ॥ 23 ॥

ఇ���� జ���త�ం మద�క�ః శ�ద����తః ।
అశ����కం �ణ�ం సం�� ��� న సంశయః ॥ 24 ॥

�మం దూ��దళ ��మం ప���ం �త�సస� ।
సు� వం� ��-����-ర�� సం��� న�ః ॥ 25 ॥

�మం ల��ణ �ర�జం రఘువరం ��ప�ం సుందరం
�కుత��ం కరు�ర�వం గుణ��ం �ప���యం ���క� ।

��ంద�ం సత�సంధం దశరథతనయం ��మలం �ంతమూ��ం
వం� ����మం రఘుకుల �లకం �ఘవం �వ��� ॥ 26 ॥

��య �మభ�� య �మచం�� య �ధ� ।
రఘు��య ��య ���ః పత� నమః ॥ 27 ॥

���మ �మ రఘునందన �మ �మ
���మ �మ భర�గ�జ �మ �మ ।
���మ �మ రణకర�శ �మ �మ

���మ �మ శరణం భవ �మ �మ ॥ 28 ॥

���మ చంద� చర� మన� స���
���మ చంద� చర� వచ� గృ��� ।
���మ చంద� చర� �ర� న��

���మ చంద� చర� శరణం ప�ప�� ॥ 29 ॥

�� �� మ�-�� �మచంద�ః
��� �� మ�-స� �మచంద�ః ।
సర�స�ం � �మచం��  ద�ళ�ః

�న�ం �� �వ �� న �� ॥ 30 ॥

ద�� ల��� యస� �� చ (తు) జన�త�� ।
�ర� �రు�ర�స� తం వం� రఘునందన� ॥ 31 ॥
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����మం రణరంగ�రం
��వ�త�ం రఘువంశ�థ� ।
�రుణ�రూపం కరు�కరం తం

���మచంద�ం శరణ�ం ప�ప�� ॥ 32 ॥

మ�జవం �రుత తుల� �గం
��ం��యం బు��మ�ం వ�ష�� ।
��త�జం �నరయూథ ముఖ�ం
���మదూతం శరణం ప�ప�� ॥ 33 ॥

కూజంతం �మ��� మధురం మధు��ర� ।
ఆరుహ�క�� ��ం వం� ���� ��ల� ॥ 34 ॥

ఆప�మపహ�� రం ��రం సర�సంప�� ।
����మం ���మం భూ�భూ� న�మ�హ� ॥ 35 ॥

భర�నం భవ���మర�నం సుఖసంప�� ।
తర�నం యమదూ��ం �మ ��� గర�న� ॥ 36 ॥

�� �జమ�ః స� �జయ� �మం ర�శం భ�
����హ� ��చరచమూ ��య త�� నమః ।
������ ప�యణం పరతరం �మస� ��స��హం

�� �త�లయః స� భవతు � � �మ �ముద�ర ॥ 37 ॥

���మ �మ ��� ర� �� మ�ర� ।
సహస��మ తతు� ల�ం �మ �మ వ�న� ॥ 38 ॥

ఇ� ��బుధ��కము� �ర�తం ���మ ర��� త�ం సం�ర�� ।

���మ జయ�మ జయజయ�మ ।
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